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 مسئولیت           

 

 روز هفته 

 

 مسئولیت اول

 

 مسئولیت دوم 

 

 مسئولیت سوم 

 

 مسئولیت چهارم

 

 شنبه

انجام تکالیف و تایم آزاد  

 های مدرسه برنامه

 

 

- 1زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1.5

تا   3توی یک پارت از 

 این را بخونید  4:30

مرور و جمعبندی کامل  

 تست   10علوم +  6فصل 

 

- 1زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1.5

پارت از   و نیم توی یک

این را   8:45تا  6:30

 بخونید 

مل  مرور و جمعبندی کا

  10+  ادبیات 2و  1درس 

 تست

- 1زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1.5

توی یک و نیم پارت این را  

تموم   شب  11تا  9:15از 

 کنید 

 

 

 یکشنبه 

انجام تکالیف و تایم آزاد  

 های مدرسه برنامه

 

 

- 1زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1.5

تا   3توی یک پارت از 

 این را بخونید  4:30

  2از فصل  3درس مرور 

و جمعبندی کامل  ریاضی 

 تست   10+  فصل

 

زمان مفید پیشنهادی:  

 ساعت  1.5-2

تا   4:45پارت از  دوتوی 

 این را بخونید  7:30

مرور و جمعبندی کامل  

  15قرآن +  2و1درس 

 تست

- 1زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1.5

توی یک تا  یک و نیم پارت  

تموم  شب 10تا  8این را از 

 کنید 

هوش   1تست از فصل  25

 هاو تحلیل کامل غلط 

 

 

  45زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1  -دقیقه 

  11:30توی یک پارت تا 

 این را بخونید 

 

 دوشنبه

انجام تکالیف و تایم آزاد  

 های مدرسه برنامه

 

 

- 1زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1.5

تا   3توی یک پارت از 

 این را بخونید  4:30

مرور و جمعبندی درس  

ریاضی +   3از فصل  3و2و1

 تست   15

 

زمان مفید پیشنهادی:  

 ساعت  2:15 –  1:45

تا   5:45پارت از  دوتوی 

 این را بخونید  8:15

مرور و جمعبندی کامل  

  15مطالعات +  3و2درس 

  تست

 

- 1زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1.5

پارت   یک تا یک و نیمتوی 

 این را بخونید  10تا  8:30از 

هوش   2تست از فصل  25

 هاو تحلیل کامل غلط 

 

 

  45زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1  -دقیقه 

  11:30توی یک پارت تا 

 این را بخونید 

 

 شنبهسه

انجام تکالیف و تایم آزاد  

 های مدرسه برنامه

مرور و جمعبندی کامل  

 تست   15علوم +  11فصل 

 

مرور و جمعبندی کامل  

 تست  10+  عربی 2درس 

 

مرور و جمعبندی درس  

ریاضی +   3از فصل  5و4

 تست   15
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- 1زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1.5

تا   3توی یک پارت از 

 این را بخونید  4:30

زمان مفید پیشنهادی:  

 ساعت  1:5-1.45

پارت از   یک و نیمتوی 

این را   7:30تا  4:45

 بخونید

  45زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1 -دقیقه

تا   8توی یک پارت این را از 

 تموم کنید  شب 9

زمان مفید پیشنهادی:  

 ساعت  2 –  1:30

تا   9:15پارت از  دوتوی 

 این را بخونید 11:45

 

 چهارشنبه

انجام تکالیف و تایم آزاد  

 های مدرسه برنامه

 

 

  45زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1-دقیقه

  4تا  3توی یک پارت از 

 این را بخونید 

مرور و جمعبندی کامل  

به طور کامل   علوم 2فصل 

 تست  15+ 

 

 ساعت  2:15 –  1:45

تا   7:30پارت از  دوتوی 

 این را بخونید 10:45

مل  مرور و جمعبندی کا

+  ی  آسمان یهاامیپ 2درس 

 2و1تست از درس  10

 

  45زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1 -دقیقه

  11توی یک پارت این را از 

 تموم کنید  شب 12تا 

 

 

 شنبهپنج

مرور و جمعبندی درس  

ریاضی +   4از فصل  2و1

 تست   10

 

  – 1زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1:30

  3پارت از  یک و نیمتوی 

 این را بخونید  4:45تا 

مرور و جمعبندی کامل  

مطالعات +   6و5و4درس 

   تست 20

 

زمان مفید پیشنهادی:  

 ساعت  1:30-2

تا   5:15پارت از  دوتوی 

 این را بخونید  7:30

مل  مرور و جمعبندی کا

 فارسی  4و3درس 

 

- 1زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1.5

توی یک و نیم پارت این را  

تموم   شب  10تا  7:45از 

 کنید 

هوش   3تست از فصل  25

 هاو تحلیل کامل غلط 

 

 

  45زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1  -دقیقه 

  11:30توی یک پارت تا 

 این را بخونید 

 

 جمعه 

انجام تکالیف و تایم آزاد  

 های مدرسه برنامه

 

- 1زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1.5

پارت از   و نیم توی یک

 این را بخونید 12تا  9:30

مرور و جمعبندی کامل  

به طور کامل  علوم  5فصل 

 تست  15+ 

 

 ساعت  2:30 – 2

این   7تا  3پارت از  دوتوی 

 را بخونید

های  جبران عقب افتادگی 

برنامه و مرور و رفع اشکال  

 مطالب مورد نیاز 

 

  1-2مفید پیشنهادی: زمان 

 ساعت

هایی که در  مرور تست

 طول هفته اشتباه زدید 

 

 

- 1زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1.5


