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 مسئولیت           

 

 روز هفته 

 

 مسئولیت اول

 

 مسئولیت دوم 

 

 مسئولیت سوم 

 

 مسئولیت چهارم

 

 شنبه

انجام تکالیف و تایم آزاد  

 های مدرسه برنامه

 

  45زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1  -دقیقه 

  2ساعت  تاتوی یک پارت 

 این را بخونید 

مرور و جمعبندی کامل  

 تست  20+  تاریخ 9درس 

 

زمان مفید پیشنهادی:  

 ساعت  1.25-1.45

  6پارت تا  و نیم توی یک

 این را بخونید  

مل  مرور و جمعبندی کا

   ادبیات 11و  10درس 

 

زمان مفید پیشنهادی:  

 ساعت  1.25-1.45

پارت تا   و نیم توی یک

 این را بخونید  8:30

سریع مرور و جمعبندی 

 دینی   7درس 

 

  45زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1  -دقیقه 

  11:30توی یک پارت تا 

 این را بخونید 

 

 یکشنبه 

انجام تکالیف و تایم آزاد  

 های مدرسه برنامه

 

 

  45زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1  -دقیقه 

  2ساعت  تاتوی یک پارت 

 این را بخونید 

مرور و جمعبندی کامل  

ریاضی   2از فصل   2درس 

گرایش به  مبحث یعنی 

+ خواندن درسنامه   مرکز

 تست   10کتاب + 

زمان مفید پیشنهادی:  

 ساعت  2.5-3

این   7:45پارت تا  سهتوی 

 را بخونید

مرور و جمعبندی کامل  

از کتاب و   منطق 6درس 

 تست  20درسنامه + 

 

- 1زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1.5

توی یک تا  یک و نیم پارت  

تموم  شب 10تا  8این را از 

 کنید 

 

 

 دوشنبه

انجام تکالیف و تایم آزاد  

 های مدرسه برنامه

 

  45زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1  -دقیقه 

  2ساعت  تاتوی یک پارت 

 این را بخونید 

زبان   2خواندن لغات درس 

 ها تا سر گرامر و متن 

 

- 1زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1.25

این   4:30تا توی یک پارت 

 را بخونید

مرور و جمعبندی کامل  

   تست 20جغرافیا +  8درس 

 

- 1.5زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  2

این را   9پارت تا  دوتوی 

 بخونید

کامل  مرور و جمعبندی 

  10+  علوم و فنون 7درس 

 تست

زمان مفید پیشنهادی:  

 ساعت  1.25-1.45

پارت تا   و نیم توی یک

 این را بخونید 11:30

 

 شنبهسه

انجام تکالیف و تایم آزاد  

 های مدرسه برنامه

 

  45زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1  -دقیقه 

درس بخش اول  خواندن

یعنی تا   شناسیجامعه  12

مبحث از خودبیگانگی  

 فرهنگی چیست 

 

 رفع اشکال سریعمرور و 

  30+  عربی 6و  5درس 

 تست
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  2ساعت  تاتوی یک پارت 

 این را بخونید 

- 1زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1.5

پارت   تا یک و نیم توی یک

 این را بخونید  7تا 

- 1زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1.5

پارت   2توی یک و نیم تا 

 تموم کنید  شب  10این را تا 

 

 چهارشنبه

منطق تا   7درس  خواندن

و سر مبحث   71صفحه 

عکس مستوی از کتاب و  

 درسنامه  

- 1زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1.5

توی یک تا  یک و نیم  

تموم  ظهر 3پارت این را تا 

 کنید 

اقتصاد تا   10خواندن درس 

+   109بیشتر بدانیم صفحه 

خواندن مطالب مربوطه از  

 درسنامه کتاب تست  

 

  45 زمان مفید پیشنهادی:  

 ساعت  1  -دقیقه 

این   5:30توی یک پارت تا 

 را بخونید

  13درس مل کا خواندن

  ادبیات

 

 

 

- 1زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1.5

  8توی یک پارت این را تا 

 تموم کنید  شب

 

 

 شنبهپنج

 سریعمرور و جمعبندی 

  20جغرافیا +  1درس 

  تست

 

زمان مفید پیشنهادی:  

 ساعت  1.5-1

پارت  یک تا یک و نیم توی 

 این را بخونید  صبح 11تا 

مرور و جمعبندی کامل  

  20+  تاریخ 10درس 

 تست

 

زمان مفید پیشنهادی:  

 ساعت  1.30-2

  5پارت تا  و نیم توی یک

 این را بخونید 

  10درس ادامه خواندن 

پایان و جمعبندی  اقتصاد تا 

+ خواندن مطالب از  درس

 تست  15+  درسنامه
- 1زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1.25

این   7:30توی یک پارت تا 

 را بخونید

مرور و جمعبندی سریع 

 دینی   8درس 

 

 

  45زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1  -دقیقه 

  11:30توی یک پارت تا 

 این را بخونید 

 

 جمعه 

انجام تکالیف و تایم آزاد  

 های مدرسه برنامه

 

  45زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1  -دقیقه 

  2ساعت  تاتوی یک پارت 

 این را بخونید 

خواندن کامل قواعد درس  

عربی از کتاب و   7

 درسنامه

- 1زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1.5

تا   10توی یک پارت از 

 این را بخونید  12

های  جبران عقب افتادگی 

برنامه و مرور و رفع اشکال  

 مطالب مورد نیاز 

 

  1-2زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت

هایی که در  مرور تست

 طول هفته اشتباه زدید 

 

 

- 1زمان مفید پیشنهادی: 

 ساعت  1.5


