
 

 

 ه گروه مشاوره رتبه برتر روز  100بندی  عبرنامه جم

 rotbehbartar.ir                                          اول  پروژه 

 م چهارمسئولیت  مسئولیت سوم  مسئولیت دوم  مسئولیت اول  روز

و بررسی کامل و دقیق درس فیزیک مرور  اول
 تجربی  1404کنکور 

یعنی مواردی که مشکل داری و بعد خوندن پاسخنامه  
تشریحی به کتاب درسی هم مراجعه کنی و مطلب و  

 کامل مرور کن 
 ساعت  3پیشنهادی: تایم 

مرور و جمعبندی کامل درس اول از  
 تست  20ریاضی دهم +  1فصل

 
 

 ساعت 2تایم پیشنهادی: 

تا دهم شیمی جمعبندی مباحث کتاب درسی 
+  و سر مبحث طبقه بندی عنصرها 9صفحه 

 تست 30
 

 ساعت  5/3تایم پیشنهادی:  

  

ی شیمو بررسی کامل و دقیق درس مرور  دوم 
 تجربی  1404کنکور 

یعنی مواردی که مشکل داری و بعد خوندن پاسخنامه  
تشریحی به کتاب درسی هم مراجعه کنی و مطلب و  

 کامل مرور کن 
 ساعت  3تایم پیشنهادی: 

از دهم خواندن و جمعبندی مباحث فیزیک 
ابتدای فصل اول تا سر مبحث چگالی 

 تست  20( + 16)صفحه 
 

 ساعت  5/2تایم پیشنهادی:  

زیست شناسی  اولفصل  2و1خواندن گفتار 
 تست  20+  سال دهم

 
 
 

 ساعت  5/2تایم پیشنهادی:  

  

و بررسی کامل و دقیق درس ریاضی مرور  سوم 
 تجربی 404کنکور 

یعنی مواردی که مشکل داری و بعد خوندن پاسخنامه  
تشریحی به کتاب درسی هم مراجعه کنی و مطلب و  

 کامل مرور کن 
 ساعت  3تایم پیشنهادی: 

تا صفحه  دهم مباحث شیمی خواندن ادامه
و سر مبحث نور کلید شناخت جهان+   19

 تست 30
 

 
 ساعت  5/2تایم پیشنهادی:  

زیست شناسی  اولفصل  3خواندن گفتار 
  30+  بندی کل فصلو جمع  سال دهم

 تست
 
 

 ساعت  3تایم پیشنهادی:  

 

  زیستو بررسی کامل و دقیق درس مرور  چهارم 
 تجربی 404کنکور 

یعنی مواردی که مشکل داری و بعد خوندن پاسخنامه  
تشریحی به کتاب درسی هم مراجعه کنی و مطلب و  

 کامل مرور کن 
 ساعت  3.5تایم پیشنهادی: 

مرور و جمعبندی کامل درس اول از  
و جمع بندی کامل    ریاضی دهم 1فصل

 تست  30+  مبحث مجموعه ها
 

 ساعت  3تایم پیشنهادی: 

  

فیزیک  مبحث چگالی کامل خواندن و جمعبندی پنجم
 تست  40+ دهم 

 
 

 
 ساعت  5/3تایم پیشنهادی:  

فصل دوم زیست شناسی   1خواندن گفتار 
 سال دهم 

 
 
 

 ساعت  1.5تایم پیشنهادی:  

 1از فصل سوممرور و جمعبندی کامل درس 
 تست  20ریاضی دهم + 

 
 

 
 ساعت 2تایم پیشنهادی: 

 

صفحه تا  دهم مباحث شیمی خواندن ادامه ششم 
 تست  30+  تمو سر مبحث ساختار ا 34

 
 

 
 ساعت  3تایم پیشنهادی:  

فصل دوم زیست شناسی   2خواندن گفتار 

 تست  30+  سال دهم

 

 

 ساعت  5/2تایم پیشنهادی:  

فیزیک دهم  1مرور و جمع بندی کامل فصل 
 تست 30+ 
 
 
 

 ساعت  3تایم پیشنهادی: 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

  1از فصل مچهارمرور و جمعبندی کامل درس  هفتم
و مرور و جمع بندی کامل مبحث  ریاضی دهم 

 تست  30+ دنباله ها 
 

 
 ساعت  5/3تایم پیشنهادی: 

شیمی   جمعبندی کامل فصل اولمرور و 
 تست  30+ دهم 

 
 

 
 ساعت  3تایم پیشنهادی:  

از دهم خواندن و جمعبندی مباحث فیزیک 
فشار در  تا سر مبحث  دومابتدای فصل 

 تست 20( + 32)صفحه  هاشاره 
 

 ساعت  5/3تایم پیشنهادی:  

 

فصل دوم زیست شناسی سال  3گفتار  مرور هشتم 
 دهم 

 
 

 ساعت  1.5تایم پیشنهادی:  

ریاضی  1مرور و جمع بندی کامل فصل 
 تست  30دهم + 

 
 

 ساعت  3تایم پیشنهادی: 

پایان فصل  دهم مباحث شیمی خواندن ادامه
 تست 30+ 
 

 
 ساعت  3تایم پیشنهادی:  

 

دهم مباحث فیزیک ادامه خواندن و جمعبندی  نهم 
 تست  20+  اصل برنولیتا سر مبحث 

 
 

 
 ساعت  3تایم پیشنهادی:  

دوم زیست  فصل خواندن گفتار چهارم  
فصل +  و مرور و رفع اشکال  سال دهم

  تست 30
 

 
 ساعت  5/2تایم پیشنهادی:  

دهم   یمیش 1مرور و جمع بندی کامل فصل 
 تست 30+ 
 
 
 

 ساعت  3تایم پیشنهادی: 

 

 پروژهو رفع اشکال مطالبی که در طول مرور  دهم
 خوانده اید و جبران عقب افتادگی ها 

 

فصل سوم زیست   2و  1خواندن گفتار 
 شناسی سال دهم 

 
 

 ساعت  2.5تایم پیشنهادی:  

  


